体检须知

一、体检方式

1. 2016年度退休职工健康检查在校职工医院进行。退休职工以刷校园卡的方式通过资格认证，认证后可根据个人所需，选择基本体检项目(即“套餐"）或单项自选两种方式自由选择体检项目进行检查。

2. 体检未用完的经费可累积，可按照补检时间安排到校职工医院用于健康检查。

3. “中南大学体检档案系统”（http://tjxt.its.csu.edu.cn）可提供体检项目预订和体检结果查询服务，退休职工可按以下方式登录该系统，提前选择体检项目。

(1)登录校园网主页，进入[用户通道][教职员工]服务栏内点击[职工体检]，用校园卡账号或学工号加校园卡密码进行登录。

(2)用学工号加门户密码登录“中南大学信息门户”（http://my.its.csu.edu.cn）后，单击左侧的[体检系统]。

4. 所有体检项目检查完毕，退休职工须交回体检表并刷卡，确认本次体检完成。职工医院将在最短的时间内完成体检结论及健康评估并将其上传至体检档案系统，退休职工可以登录“职工体检系统”查询自己的体检结果。如需纸质体检报告，也可到职工医院领取。未交回体检表的退休职工，则无法查到体检结果及健康评估情况。

5. 参加体检的退休职工请在体检表首页填好电话联系方式。体检遇有问题时，职工医院将在最短的时间内电话通知本人，以便及时复查，及早治疗，同时也便于保护个人隐私。

6. 没有校园卡的退休人员也可以带工资条来医院体检。

 二、注意事项

1. 体检前三天，尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。

2. 体检当天

(1)体检前不要进食，保持空腹8到12小时，抽血、B超等项目需要餐前检查。

(2)糖尿病、高血压、心脏病、哮喘病等患者要按时服药，不要停药。服用少量的白开水送服药物，不会影响检查结果。

(3)不要化妆，以免影响医生对疾病的判断。

(4)不要穿太复杂的衣服，以方便检查。X光检查前，要摘掉身上佩戴的金属饰物。

(5)不要遗漏介绍病史，尤其是主要病史。了解病史是体检医生判断体检者健康现状的重要参考依据。

(6)需要做前列腺、膀胱B超检查的职工要憋尿，保持膀胱充盈，否则影响检查效果。

3. 退休职工本着自愿、方便的原则、可任意选择校区职工医院体检。
