附件4        
湘雅三医院体检须知
 
一、基本情况告知
（一）体检时间：
请以通知时间为准（严格按规定的时间段及批次打印体检表，请您务必按时抵达体检）。
（二）体检流程：
当日当批次团队贵宾到一楼服务台，凭身份证打印领取“体检表”；三楼体检→工作人员5-10分钟“检前说明会”→餐前项目（抽血、B超、胸片、口腔科、一般项目如测血压、体重等）→用餐→餐后项目；体检项目全部完成→“体检表”交三楼服务台。
（三）个体化健康体检：
科学健康体检为“基本项目体检和重大专项筛查”相结合的个性化体检理念，如您属于单位统一组织的体检，基本属于确保“基本检查”的范畴，每个人因基因和所处环境不同，健康状况差异巨大，因此，您在体检前或体检过程中咨询工作人员或您专属健康顾问，获得符合您个体的专项疾病风险筛查建议，进行深度健康评估，达到健康隐患早发现、早诊断、早治疗、早康复的目的。
（四）特别提示：
1.体检时间和批次：为了确保受检者的服务质量和体检感受，我院采取分批次错峰安排体检（7:30、8:30、9:00），实行100%预约，体检日因个人原因不能参检而择日补检时务必提前预约（电话0731-88618572），补检统一预约在周二和周四下午（餐后项目）及次日上午（空腹项目），分次完成。未预约者恕不接待，因此造成的不便敬请谅解。
2.抽血、B超等空腹项目须完成后方可进早餐（抽血须在10：00以前完成，避免影响结果）。
3.体检场地为公共场所，体检时请勿携带贵重物品（贵重首饰、钱物），避免遗失和被盗。
4.因医院停车十分困难，建议您尽量乘坐公交车，乘车路线：109、118、149、301、348、405、603、704、913等到湘雅三医院站下车。
5.请您务必提供私人联系电话（手机号）、家庭详细住址、E-mail，便于您检后手机领取体检报告，以及检后健康维护。
6.预约设计的体检项目务必每一项完成，并有检查医师打“√”签名。弃检项目请签全名，以示自动放弃，因此造成的漏诊后果自负。
7.体检前10天内在家完成“健康风险自测问卷”，这是体检第一步！而且务必完成自我体检才能启动医生体检，届时将以短信告知用户名、密码及填写流程(请留意短信通知）,如有疑问请致电0731-88618308。
8.多年来发现部分人随意放弃自认为不重要的体检项目，如测身高、体重、血压、腰围、眼科、耳鼻喉科、口腔科、外科、大便检查等，导致漏诊、误诊时有发生，而且失去了让医师捕捉健康问题“蛛丝马迹”的机会，在此，特别提醒您，以上项目主要用于评估心脑血管病等慢性病和肿瘤的风险，以及发现早期肿瘤的基本方法，尤其是大便检查，是早期筛查结直肠癌的有效方法，结合结果决定是否需要肠镜检查，具有很大价值，请体检当日晨起用一次性干茶杯取花生壳大小标本，带到医院交工作人员。
另特别提示：体检结束后，请把导引单交至3楼服务台，以免耽误您体检文本报告的出具。
二、基本健康检查注意：
（一）健康检查前2-3天避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，进清淡饮食，保证良好睡眠，确保体检结果的准确性。
（二）体检当日早晨禁食（空腹，可饮白开水一杯，但计划胃镜者禁饮水）。
（三）如您习惯晨起大便，请用大便标本杯或一次性干茶杯取花生壳大小的大便，含粘液最佳，自带医院后交工作人员送检。
（四）照X光片宜穿棉质上衣，不宜穿有金属纽扣的内衣，不佩戴项链、玉佩等。妊娠期女性或半年内有计划怀孕的受检者，请提前告知工作人员，均禁忌照X光片。
（五）如您有高血压病，检查当日晨起应照常服药，给医生提供血压控制情况参考，同时可避免因体检时血压波动发生不良后果。
（六）如您有晕针、晕血史，请抽血前告知工作人员，便于我们做好准备。
（七）如您有糖尿病，请告知工作人员，抽血、B超均可优先，便于及时进食，避免发生低血糖等不良后果，并自带药品照常服用。
（八）妇科B超或前列腺B超须膀胱充盈（尿胀）方可进行检查。
（九）女士体检不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等、月经期间不宜妇检、尿检、粪检。妇检前24-48小时避免性生活、盆浴、阴道冲洗及阴道用药。
（十）体检“结论”产生于您所在单位或您自选所确定的体检项目的总体评估。体检套餐项目之外的误诊、漏诊医院免责
三、检后服务告知：
（一）体检报告：
1.体检后48小时内向受检者发送短信告知电话报告健康评估初步结论（遇休息日、节假日顺延），重大异常结果通知受检者及早就医。
2.如您的健康问题检出影响生命或严重影响生活质量的重大疾病或指标（即健康风险红色预警值），建议您体检现场或24小时内听从医务人员安排，停止体检或立即就医。
3.网络领取：
为了更好的为您服务，体检报告实行网络领取。等体检完成7-10个工作日后，凭身份证在微信公众号领取体检报告，可以在体检时扫描微信二维码，或添加微信号xy3jkzx领取您的体检报告。
4.如有特殊情况需要打印文本报告，由单位负责人统一汇总名单交医院体检顾问，提前预约后到医院统一领取。
（二）检后随访：
体检结束后您的健康顾问根据健康评估结果，制定您健康异常指标或疾病的追踪随访、复查路径，以及就医、生活方式干预指导意见等，请您务必遵照执行。
（三）检后健康咨询：
1.一般健康咨询：您可以在领取报告后通过挂下午健康咨询门诊号咨询，地点：健康管理中心，时间一般周一至周五下午2:30-5:30。
2.湘雅名医健康咨询：
我们已经开放心血管内科、内分泌科、消化内科、呼吸科、肾内科、外科、男性科、泌尿外科、骨科、妇科、更年期门诊、睡眠科、心理咨询等专家健康咨询，地点均在健康管理中心，须提前三天跟您的健康顾问预约，咨询时间一般情况下安排在周一至周五下午2:30-5:30。
3.电话咨询：跟您专属健康顾问直接咨询。
4.E-mail咨询：xykbs@163.com
5.网络咨询：http://xykbs.xy3yy.com 
